
 

 

 
 
 

Journée d’étude  
FéWaSSM 

31 mars 2026  
 

Comment le travail clinique en SSM navigue 
entre contrainte et liberté ? 

 
Bourse de Namur 

 

Programme complet  
 
 

8h30 Accueil  Café 
9h00 Allocution d’ouverture 
9h15 Interventions dynamiques du psychiatre Pierre Oswald et de la psychologue Danièle Epstein. Ce 

moment sera animé par Pascal Claude, journaliste à la RTBF. 
 

Pierre Oswald est psychiatre, directeur du service de psychiatrie de l’Hôpital Universitaire de Bruxelles. 
Professeur à l’ULB de psychologie, de psychosomatique et psychiatrie. Anciennement responsable de 
l’Unité d’Evaluation et de Traitement des Délinquants sexuels et du projet « Epicéas » à l’Hôpital 
psychiatrique sécurisé des Marronniers à Tournai durant 9 ans. Anciennement directeur médical au 
Centre Hospitalier Jean Titeca, 
Pascal Claude interrogera le docteur Oswald sur sa notion du soin sous contrainte en articulant les 
dimensions technique, relationnelle et éthique du soin psychiatrique. Le docteur Oswald défend une 
posture éducative et hiérarchique permettant la réappropriation des normes sociales par les patients, 
même dans un cadre contraint. Son approche s’inscrit dans une dynamique de justice restauratrice, 
alliant soin et réhabilitation. 
 
Danièle Epstein est psychologue et psychanalyste, elle a travaillé de nombreuses années à la Protection 
Judiciaire de la Jeunesse à Paris, sur ordonnance des juges des enfants ou des juges d’instruction. Au 
sein d’équipes éducatives et en milieu ouvert, elle a contribué à la prise en charge de mineurs suivis 
dans le cadre de mesures d’assistance éducative ou de mesures pénales. 
Pascal Claude l’interrogera sur son approche qui met en lumière le rôle structurant de la Loi, à la fois 
sociale et symbolique, dans l’articulation entre soin et justice. Il l’invitera à nous parler de l’importance, 
selon elle, de la dimension clinique dans les prises en charge éducatives des adolescents en grande 
détresse, et de la nécessité de reconnaître ces jeunes comme sujets actifs de leur histoire, capables de 
se réapproprier leur vie.  

 
11h15     Pause 
 
11h45 Une table ronde animée par Pascal Claude, avec les 2 intervenants autour des questions posées par la 

salle  
 

12h45    Lunch de midi 
 
 
  



 

  

14h00 Le temps des ateliers 
 
 

 Atelier 1 Comment travailler la non-demande du justiciable ? 
Nous explorerons, à partir de vignettes cliniques et mises en situation, les freins et 
mécanismes de défense rencontrés chez les patients judiciarisés contraints à un suivi 
psychologique et/ou psychosocial. Nous réfléchirons aux stratégies utiles pour travailler 
les résistances et aux moyens à déployer pour faire émerger une demande chez ces 
patients souvent initialement réfractaires aux suivis.  
Il sera animé par Dimitri Laermans, psychologue du centre Sygma-Epsylon et Virginie 
Côte, psychologue au SSM L’accueil à Huy, équipe AICS. 
 

 Atelier 2 Corps et résonance : Murmures de contrainte et contenance 
Comment contraintes et contenance se croisent-elles dans l'expérience corporelle du 
soin ?  Cet atelier propose d'explorer, corporellement et par la réflexion collective, les 
gestes, les postures et les résonances qui tissent le cadre.  Nous interrogerons comment 
notre présence corporelle peut offrir une contenance ajustée pour soutenir la définition 
de limites, réel appui thérapeutique pour qu'émerge un travail de transformation 
tonico-émotionnelle et de symbolisation. 
Il sera animé par Anne Taymans, thérapeute et formatrice en psychomotricité, ex-
présidente de l’Union Professionnelle Belge des Psychomotriciens Francophones et 
Annick Bodson, psychomotricienne au SSM de Tamines. 
 

 Atelier 3 Quand le passage à l’acte est entendu comme un « dire » ou comment l’engagement 
clinique fait contenance.  
A partir d’une vignette clinique relatant un travail en SSM de 7 années jalonnées de 
périodes différentes liées à plusieurs passages à l’acte, du côté des parents, mais aussi 
de l’enfant devenu adolescent, nous déploierons la manière dont un enfant s’est 
soutenu d’un travail psychique, et de l’accompagnement des services du réseau, pour 
se construire une vie, sa vie.  
Il sera animé par Sophie Tortolano, Psychologue et psychothérapeute au SSM de Saint-
Gilles, détachée à la coordination thématique « Adolescences » de la LBSM et Rita 
Notarnicola, Psychologue au SSM Le Padelin à Mons. 
 

 Atelier 4 Entre le secret professionnel et l’obligation d’assistance, comment le cadre juridique fait 
contenance dans notre pratique ?  
À partir d’une situation clinique, marqué par précarité et troubles psychiatriques 
sévères, cette présentation mettra en lumière les dilemmes entre maintien du lien et 
nécessité de protection. En collaboration avec l’ASBL Droits quotidiens, nous 
explorerons les articulations entre pratique de terrain et cadre légal, notamment autour 
de la mise en observation et du maintien de soins. 
Il sera animé par Marie Bourguignon, juriste à l’asbl Droits Quotidiens et Romane Weber, 
assistante sociale au SSM de Soignies. 
 

 Atelier 5 Protéger sans consentement… 
A partir d’une vignette clinique, nous réfléchirons aux pratiques d’accompagnement qui 
permettent des mises en observation et/ou des mises sous administration de bien qui 
soient éthiquement valables.  Comment sans consentement de départ, être dans le 
respect de l’Autre. 
Cet atelier sera animé par Pierre Grossi, avocat et administrateur de bien depuis 1993, 
et juge suppléant à Andenne, professeur à la Haute Ecole Namur-Luxembourg 
(Henallux) et Sophie Lottin, Assistante sociale au SSM ANA de Namur 
 

   
   
   



 
   
   
 Atelier 6 Le signalement et l’alliance thérapeutique : quand signaler crée un cadre positif à la mise 

au travail  
Lors des suivis thérapeutiques avec les enfants, le thérapeute se retrouve parfois 
détenteur d’un secret qu’il ne peut pas garder pour lui, ou témoin d’une situation 
interpelante. Comment continuer à prendre soin du patient quand sa sécurité, qu’elle 
soit affective, psychique ou physique, est mise en péril ? Comment le 
signalement influence-t-il la relation avec les parents et l’alliance thérapeutique avec 
l’enfant ? » 
Cet atelier sera animé par Piquard Joëlle, conseillère au SAJ de Liège et Roxane 
Chevalier, psychologue au SSM La Pioche.  
 

 Atelier 7 Fabriquer de la liberté dans le soin contraint ?  
Sous forme de conférence interactive, nous interrogerons les tensions entre contrainte 
et autonomie dans les pratiques psychiatriques. À partir des recherches de 
l’intervenante, elle nous invitera à nous questionner sur des espaces cliniques qui 
redonnent voix et dignité aux personnes. Cette réflexion ouvrira des pistes pour penser 
le soin comme un acte citoyen, capable de dépasser les logiques normatives et 
répressives afin de soutenir l’émancipation des personnes. 
Cet atelier sera animé par Clémence Mercier, philosophe et politologue, spécialisée 
dans les liens entre psychiatrie et engagement politique, chercheuse au Centre Franco 
Basaglia. 
 
 

15h30 Table-ronde des ateliers 
 

16h30 Fin de la journée  
   
   
   
   

 
 

Informations pratiques  
 

Inscription via formulaire 
 
Lieu      La Bourse de Namur, Place d’Armes, 5000 Namur 
            

          Parking La Bourse est située en zone piétonne. Voici les informations sur les parkings à proximité  
 
Gare     La gare de Namur est située 15 minutes à pied 
 

Prix     25€ pour les membres  

50€ pour les non-membres  

À payer anticipativement sur le compte de la FéWaSSM asbl  

BE97 0018 4963 0049 Rue des Fusilles 20, 1340 1340 OTTIGNIES 

Communication : Journée d’étude 2026 + Nom + prénom 

Si vous venez à plusieurs d’une même équipe, vous pouvez grouper le paiement en indiquant bien le 

nom de chaque participant en communication 

 

  
 

  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelhy6uZWMwqlQtpIGY2ONNpUnK9Zuh-3X-Y7zdivqy3Rq8Pw/viewform?usp=header
http://www.namur.be/fr/ma-ville/mobilite/mobilite/stationnement

